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VERIMLI DERS CALISMA

Daha onceden hazirlanmis bir plan dahilinde
Psiko-fizik enerjiyi yogunlasarak yurutulen bir
calismadir.

* Bu yuzden birinci derecede yazili veya gorsel
olarak bilgilerin ilk elden alinmasi daha sonra




VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERiI NELERDIR?

1- Bir Amac Belirleyiniz

vKendinize a¢1k, net,
belirleyici bir hedet
belirleyin.

vK1sa ve uzun vadeli
amaclariniz olsun.




2- Planh Calisiniz

PLAN:
sil”,
zaman" ve

rede” calisacaginiza karar vermek
ektir.







4- Not Tutunuz.
Not tutarken ;

+ Anlatilanlar ogretmenin agzindan ciktigi gibi deqil,
anlasildigi gibi yazilmalidir.

+ Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari
kavranincaya kadar beklenilmelidir.

+ Zamanin ¢cogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya calismakla gecmelidir.

+ Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak
anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda alinmalidir.

+ Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda
vardir.

+ Yazilarin duzgun ve okunakli olmasina onem verilmelidir.
Once musvette yapma, sonra temize ¢ekilme yoluna
gidilmelidir.






6- Etkili ve Verimli Okuyunuz




7- Diger Kaynaklardan
Yararlaniniz-- SORU COZUNUZ
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Rehunun basligini, onemli
oktalarini gozden gecirmektir:

Bu sekilde kafanizda soru
Isaretleri belirebilir, bu da dersi
daha dikkatli dinlemenize
laylik saglar.




3- Zamaninizi Etkin Sekilde

Degerlendiriniz.
r saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikali

lenme koymak yararli olur. (45°’+15’ DK)

oylece dagilan dikkat ve azalan verim tekre
zanilir.

MANINIZI GERI GETIREMEZSINIZ CUN

lismalarinizdan yeterince verim alabilmek
ngeli ve duzenli beslenmeli, ozellikle saba
hvaltilarinizi duzenli ve yeterli kaloriyi alac
kilde yapmalisiniz. -
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4- Galisma Ortaminizi Seginiz
Unutmayiniz ki ;

daginik oda = daginik zihin.

eSicaklik
elsik
ss»Havalandiriimis
Oda =







« Muzik esliginde calismak,

« Asirl kaygi(guvensizlik),

« Yatarak(uzanarak)calismak

VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAKLAR

Gozlerinizi yapamadiklariniza ¢gevirmek, \4’
‘g\v
7

L,
A adl

« Zorlanilan derslerin dislanmasi,







alismayi tamamlamadan birakmak,

kadaslara “hayir!” diyememek, A
2levizyona takilip kalmak,

-3

B S g




Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi
sahibi olmak,

Duzenli tekrarlar yapmamak,
Plansiz, programsiz calismak, A
Kendinizi baskalariyla kiyaslamak, ‘ ]

Zamani denetleyememek, /-~







YARARSIZ VE YARARLI
DUSUNCELER

Basarmak ic¢in
elimden geleni
yapacagim!




YARARSIZ VE YARARLI
DUSUNCELER

Yapabildigimin en iyisini
yapmamin bana ne
yarari olabilir? Ne
kaybederim?

=



YARARSIZ VE YARARLI
DUSUNCELER

Yeterli zamanimin
olmadigi dogru.

Ancak olan zamanimi
en etkili sekilde nasil
kullanabilirim?

—




Yapmam
gereken nedir?




YARARSIZ VE YARARLI
DUSUNCELER

Tum kaynaklari
calisamasam bile, onemli
bolumlere oncelik vererek
sinava hazirlanabilirim, hic
olmazsa bu bolumlerden

puan kazanirim.




Ulasmak Igin Ol
uncelerden Uzakil

'yi kendiniz i¢in bir "olmazsa olmg
eyin.

Ur dusunceler kendinize olan sayc

etmenize ve kendinizi degersiz gor




SiZLERI BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL

 1- Kesinlikle TV. karsisinda calismayiniz.

Gibi kurallara uyuldugunda basaruty: yakalamak cok daha kolay
olacaktur.
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