OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

Balikesir I1 Milli Egitim
Miudiirligii ®




“BASARI” NEDIR?
Belirlenen bir hedefe
ulasilmasi durumu.

“BASARILI INSAN” Kimdir?
Hedefine ulasan Kisi. o




Ders 0zelinde basarisizliktan
bahsedecek olursak;

Daha ¢ok cocugun ya da gencin uzun sureli,(bir egitim ogretim doneminden
daha uzun sitre) hemen her dersten, gelisim dizeyinin ve yeteneklerinin
altinda basari gostermesi ve bu basarisizhigr bir tarlG telafi edememesi

durumu olarak kabul edilmektedir.



Saglikli ve kendisine yeten bir genc yetistirmek,
okul ve egitim sisteminin goérevi oldugu kadar,
aile i1cinde kurulan iliskilere ve anne ve babanin
kendi sorumluluklarini yerine getirmesine

baglhdir.



EGITIM AILEDE BASLAR

Aile, cocuklarin yagsaminda cocugun kisiliginin gekil
almaya basladigi, kimlik duygusunun, benlik
algisinin ve o0zgiven duygusunun kazanildigi yerdir.
Bitin bunlar distnuldigiinde cocugun basarisinda
allenin payr oldukca yliksektir. Anne baba olarak
kend1 yapabilecegimiz diizenlemeleri, tutum ve
davraniglar1 yerine getirdikten sonra cocugumuzdan
basarili olmasini bekleyebiliriz.



Cocugunuza Sevgiyi Kosulsuz Sunun

Ailede sevgi goren cocuklar okul ortaminda da sicak ve uyumlu bir arkadaslik

gelistirirken, sevgisiz buyldyen cocuklar iligkilerinde dusmanlik ve saldirganlik
yolunu tutmaktadirlar.

Aile cocugun basarisini olumlu yonde etkilemek istiyorsa sevgiyi basariya
kosullamamali, kosulsuz sevgi gostermelidirler. Cocuga basarinin neden 6nemli
oldugunu, basari icin neler yapabilecegini anlatmak gerekir. Cocuga basarmak
icin caba harcadiginda elde edeceklerinin ¢cok daha guzel olacag anlatiimalidir.
Elbette ki basari gibi basarisizliklar da olagandir.
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Ailede Huzur ve Disiplin Ortamini Saglayin.

Aile icindeki huzursuzluklar ve sevgi-saygi baglarinin bozuldugu bir ev ortami
cocugun okulda kendini derslerine vermesini olumsuz olarak etkiler.

Anne-babalar c¢ocugun benlik algisini dustrecek s06z ve davranislardan
kacinmali, ders icin oldugu kadar eglence icin, sohbet icin de ¢ocuklarina zaman
ayirmalidiriar.

Tutarli davranan; yani din, bugin soylediginin aksini sdylemeyen, sabah “evet”
dedigine, aksam “hayir” demeyen ailelerin gocuklarinda kontrol duygusu gelisir.



Cocugunuz Taniyin

Anne babalar cocuklarinin akademik yasamda basarili olmalari icin
onlarin ilgi ve yeteneklerini, algilama ve 6grenme kapasitelerini bilmeli ve
cocuklarindan buna ydénelik bir beklenti icinde olmalidirlar.



Ondan beklediginiz davraniglar

sergileyin.

Okul basarisinda ailenin rolu diger pek ¢ok konuda oldugu gibi cocuga
dogru rol model sunabilmeyi gerektirir. Ogut vermek yerine érnek
davraniglar, gostermeliyiz. Cocuklar duyduklarini degil gorduklerini
uygular.

Aile cocuga basari noktasinda rol model olmak i¢gin sorumluluk alma,
disiplinli calisma, zamani yonetme gibi konularda model olabilmelidir.



Cocugunuzu baska cocuklarla

Kiyaslamayin

Aileler ¢cocuklarini hirslandirmak, basarilarini artirmak amaciyla bagka
cocuklarla kiyaslama yoluna gitseler de bu, cogu zaman olumlu sonuc
vermemektedir.

Aileler bir kiyas yapacaksa kiyas c¢ocugun gecmis basari ya da
basarisizliklari Gzerinden yapiimalidir.

“‘Gecen donem bu dersin daha dusukti, bu donem notunu epey
yukseltmigsin. Emeginin karsiligini alman beni ¢ok mutlu etti.” gibi évglyl
de iceren cocugun gecmis basarisizligi ile buginku basarisini kiyaslama
yapilabilir



Cocugun Hedef Belirlemesine Destek

Olunmalidir

Hedef belirlerken cocugun ilgileri, becerileri, karakteri, potansiyeli ve
performansi goz onunde bulundurulmalidir.

Cocuklarinizin kapasitesinin tzerinde bir hedefi kendiniz igin belirlemeyin,
orantisiz hedefler cocukta kaygi ve endiseye neden olabilir. Bu da basariyi
olumsuz yonde etkiler.



SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTTIRMAYA

CALISIN.
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Surekli sorumsuz davranan ¢ocuklar, anne- babalari tarafindan sorumlu
davranmalarina izin verilmeyen cocuklardir.”

Cocugunuza sorumluluk vermek kisilik gelisimini pozitif yonde etkileyen ve
hizlandiran bir surectir.



SORUMLULUKLAR VERIN

Cocugunuzun evde bazi sorumluluklara sahip olmasi, onun
okuldaki sorumluluklari da ustlenmesine yardimci olacaktir.



COCUGUNUZU SOSYAL, SPORTIF, SANATSAL

BIR FAALIYETE YONLENDIRIN

Cocugunuzun keyif alarak kendini gelistirdigi herhangi bir aktivite onun mutlu
olmasini ve 0Ozglven kazanmasini saglayacak; cocugunuz, buradaki
motivasyonunu derslerine de aktaracak ve basarisi artacaktir.



BESLENME VE UYKU DUZENINE

DIKKAT EDIN

Cocugunuzun diizenli yemek yemesine ve
uykusunu almasina oOzen gosterin. Kahvaltisini
yapmadan okula ac¢ gelen cocuk derslerine
odaklanamaz. Yeterlh seviyede uyumayan cocuk
giin boyu uyku halinde olur ve glinini verimli
geclremez.



SAGLIKLI BiR YASAM IciN HANGI

YASTA NE KADAR UYKU?

YENIDOGAN 15-18 SAAT
1-2 YAS 12-14 SAAT
7-12 YAS 10-11 SAAT
3-6 YAS 10-12 SAAT
12-18 YAS 8-9 SAAT



DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMASI VE

UYGULAMASI ICIN TESVIK EDIN

Ders ¢alisma programi; zamani onceden planlanmis amaclar dogrultusunda belli
bir zaman dilimine yaymaktir.

Anne- babalar basarili olmak igin zamanin verimli kullaniimasinin onemli
oldugunu unutmamali, c¢ocuklarinin gunlik planlarint  yapmalarinda ve
uygulamalarinda yardimci olmalidirlar.



COCUGUNUZUN KAYGISINI AZALTIN

Elestirici ve yargilayici olmaktan daha c¢ok onu anlamaya calisin. Olumlu
davraniglarini takdir edin.

Anne baba olarak, cocugunuz ders calisirken ya da sinava hazirlandigi sirada,
onun ¢alisma iste@ini artirmak ve onu ¢alismaya tesvik etmek igin kaygi yukseltici
yaklasimlardan kacinin. “Bu kadar calismayla kazanamazsin...”, “Bu kafayla
gidersen zor kazanirsin...” gibi ifadeler kullanmakla ¢ocugunuzun daha c¢ok
calismasini saglayamayacak aksine onun kendine olan glvenini azaltacaksiniz.
Bunun sonunda ortaya cikan kaygi, basariyi olumsuz yonde etkileyen kaygidir ve
cocugunuz icin bununla basa ¢cikmak oldukca zor olacaktir.



COCUGUNUZU KiTAP OKUMAYA

TESVIK EDIN

Cocugunuzun kitap okumasini ve okuma aliskanligini kazanmasini istiyorsaniz
ona model olun. Unutmayin cocuklar soylediklerinizden ziyade yaptiklarinizi
ornek alir.

Tim AILE birlikte kitap okuma saatleri diizenleyin. ilk basta  dikkatini
cekebilecek kitaplari okumasini saglayin. Kendi kitabini kendisinin segmesine
izin verin.

Hafta sonlari ¢gocugunuzla birlikte evinizin yakininda bulunan bir kGtuphaneye
gidip kituphanede siz kitap okurken gocugunuzun 0dev yapmasini ya da onun
da kitap okumasini saglayabilirsiniz. KuatUphane tecrlbesi ¢ocuklar igcin ¢ok
degerlidir. KUtiphaneye Uye olmayi da unutmayin.



TEKNOLOJI KULLANIMINI SINIRLANDIRIN

Amacina uygun kullanildiginda vyararli, kullaniimadiginda zararli olabilen
teknoloji konusunda velilere onerimiz, 6ncelikle gocuklarina zengin ve tatmin
edici bir ev ortami sunmalaridir. Su bir gercek ki; cocukla oyun oynanan, cocuga
deger verilen, konusulan, etkili sohbet ortaminin bulundugu, kitap okunan ve
birlikte nitelikli vakit gegirilen evlerde ¢gocuk kendi dogal akigini yasar. Bu akisa
teknolojinin olumlu kullaniminin yararlari da olacaktir. Ancak sadece teknoloji
asla dogal iletisimin yerini alamaz.



TEKNOLOJI KULLANIMINI SINIRLANDIRIN

Okul Oncesinde (3-5 Yas): Giinde 30 dakika
llkokulda : Giinde 45 dakika

Ortaokulda: Gunde 1 saat

Lisede: Gunde 2 saat

NOT: internette ne kadar vakit gegirdigimiz kadar, internette ne yaptigimizin
da onemli oldugunu unutmayiniz.



CALISMA ORTAMI OLUSTURUN

Cocuklar ders caligirken ve Odevlerini yaparken digaridan gelen dikkat dagitici
unsurlar odaklanmalarina engel olur. Cocuklarin evdeki c¢alisma ortamlarini
cocuklari destekleyecek sekilde duzenleyin. Cocugunuzun ders calisma stillerine
mudahale etmeyin. ((")r. muzik dinleyerek, TV izleyerek, halinin Gzerine uzanarak,
kanepenin tepesinde vb.)

Cocugunuz 6dev yaparken, hangi dersten 6dev yaptigini 6devinin konusunu
sorabilirsiniz.  Odevini size anlatmasini isteyebilirsiniz. Bazi yeni fikirler
verebilirsiniz ama latfen 6devin tamamini oturup siz yapmayin.



CALISMA ORTAMI OLUSTURUN

Cocuklar ders calisirken ve ddevlerini yaparken disaridan gelen dikkat dagitici
unsurlar odaklanmalarina engel olur. Cocuklarin evdeki calisma ortamlarini
cocuklari destekleyecek sekilde diizenleyin. Cocugunuzun ders calisma stillerine
miidahale etmeyin. (Or. mizik dinleyerek, TV izleyerek, halinin {izerine uzanarak,
kanepenin tepesinde vb.)

Cocugunuz oOdev yaparken, hangi dersten 0dev yaptigini 6devinin konusunu
sorabilirsiniz. Odevini size anlatmasini isteyebilirsiniz. Bazi yeni fikirler
verebilirsiniz ama latfen 6devin tamamini oturup siz yapmayin.



BABALARA BIR NOT

*Genel olarak, okulda ¢ocuklarin sorumluluklarinin daha ¢ok anneler Gzerinde
oldugunu  go6zlemliyoruz. = Cocuklarin  sorumluluklarini  anne-babalar
paylasmalidirlar. Hem anneden hem de babadan alinan duygular, izlenimler,
cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bir ebeveynin ¢cocugunu hayata
hazirlamaktan daha 6nemli bir igi olamaz.

*Yapilan aragtirmalarda, bir baba cocuklariyla ne kadar temas halindeyse,
cocugun zekasinin, olgun ve sosyal davranislarinin o derecede ylUksek olacagi
one surulmastar.

*Babalarin cocuga karsi sicak davranmasi, ¢ocuguyla kurdugu iliskinin olumlu
olmasi okul basarisini da olumlu etkiler. Erkek ¢cocuklar acisindan bu etki daha
da belirgindir.



HALA OGRENEN BIRI OLDUGUNUZU

GORMESINI SAGLAYIN.

Ogrenmeyi birakanlar, yirmi ya da seksen yasinda, yashdir. Orenmeye devam
eden herkes genc kalir. Hayattaki en guzel sey zihninizi geng¢ tutmaktir.
Henry Ford

Ogrenme sans eseri elde edilemez. Zevkle aranmali ve 6zenle katilmalidir.
Abigail Adams
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